" STRANDNYT

Aktiviteter for pensionister og efterlonsmodtagere i
Greve Kommune




Brugerrad: Plejecenterrad:

« Henrik Franke, Pargrende

. John Alexandersen, Pargrende, Formand
. George Franke, Beboere

. Inge Lise Johansen, Beboere -

. Kirsten Selsg, Pargrende - suppleant
. Connie Vejlg, Enhedsleder

. Gitte Brage, Kakken/ drift ansvarlig

. Jannie Brandt, Brugerradet

. Stella Hviid, Seniorradsmedlem

« Ulla Mortensen, Personale

. Engruppeleder

Jannie Brandt, Formand 40 56 57 38
. Merete Muller

. Lilian Jensen

. Lilli Pedersen

. Sonja Christophersen

. Birgit Molander, suppleant

. Inge Petersen, suppleant

. Connie Vejlg Enhedsleder

. Ulla Mortensen, Personale

« Ana Steckel, Personale

. Gitte Brage, Kakkenet drift ansvarlig

Udvalgsmeader:
Brugerradet: 12. februar 2024

Abningstider for salq i Caféen

Hverdage kl. 08.00 - 13.30
Weekend/helligdage kl. 10.00 - 12.30
PRISER

Hovedret: 53 kr.
Smarrebrad : 16 kr.
Biret : 16 kr.
Kande kaffe : 41 kr.

Ansvarshavende redaktor

Enhedsleder Connie Vejlg. Indlaeg/artikler i bladet udtrykker ikke ngdvendigvis bladud-
valgets mening. Indlzeg til Strandnyt kan afleveres il aktivitetspersonalet eller sendes pa
mail til Ana: anas@greve.dk Deadline er den 15. november 2023

UNDGA SVINDEL PA NETTET MED
'GENEREL IT-SIKKERHED’

Gratis foredrag, mere info pa side 15
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Juletraeet med sin pynt....

Nu naermer sig julen og der skal bages og pyntes op i hele huset.

Men i ar og arene fremover, bliver der pyntet knap sa meget op pa gangene — da der er kommet
et pabud fra brandvaesnet. Vi skal begraense vores julepyntning — vi skal bruge metal og glas-
pynt pa gangen, ting der ikke er saerligt brandfarligt.

Men selv om vi kommer til at mangle noget julepynt — kommer vi ikke til at mangle julehygge og
julearrangementer.

Vi har haft KOL-koret pa besgg og julemarked — med en masse skanne ting, som er lavet af vo-
res flittige haender, snedkerveerksted og en masse beboere sammen med Ulla, Ana og Heidi.
TAK for det keempe arbejde | har ydet siden sommerferien, for at statte julemarkedet. Overskud-
det gar til ekstra julehygge til beboerne - bla. en julekalender med forskellige aktiviteter.

Resten af december byder bla. pa Luciaoptog, julebgrn der synger, julefrokost og fredagshygge
med Statteforeningen. Og i starten af naeste ar skal vi ogsa have nytarskur.

Vi haber at vi kan szette noget mere julelys op udendars - sa vi stadig kan skabe en god stem-
ning. Vi modtager gerne udendarspynt og belysning - hvis der er nogle der ligger inde med no-
get ekstra.

Nu vi taler om den gode stemning - sa skal der lyde et keempe TAK til jer pargrende og frivillige,
der har arrangeret marmeladekogning, kagebagning, julehygge med glagg og aebleskiver. DET
er sa dejligt at se og maerke beboernes glaede, nar der bages, synges eller der serveres en lille
en til halsen pa en almindelig torsdag.

TAK TIL ALLE JER, DER KOMMER OG GIVER EN HAND MED.

Der er flere der har efterspurgt om vi kunne fa teleslynge — dette er der sagt om — og vi haber, at
vi i starten af det nye ar har faet et sadan installeret.

Byggeriet nede ved P-pladsen er ved at vaere feerdig og tages i brug i midten af december, det
bliver dejligt - at vi nu far vores P-plads tilbage. Men det betyder ogsa at der ikke ma parkeres
oppe ved hovedindgangen. Der skal veere passage til bussen, skraldevogne og redningsperso-
nale - det kniber det voldsomt med i gjeblikket. SA husk at benytte P-pladsen frem for vende-
pladsen — parkering her er pa eget ansvar.

Vores bus er ved at vaere slidt og da det er en doneret bus — som ejes af Strandcentret og ikke
af kommunen - vil vi ikke fa en ny, nar denne gar i stykker. Vi har oprettet en indsamlingsbus —
som man er meget velkommen til at laegge nogle penge i til reparationer/ny bus. Se indleeg i bla-
det. Vi arbejder pa at fa et mobil- eller kontonr. der kan betales direkte ind pa.

Kiosken pa Stationen er lukket pga. ombygning. Husk at vores kiosk er aben mandag
og torsdag. Der kan kgbes chokolade, slik, halspastiller, toiletsager, vaskeklude og
toiletpapir og meget andet. Tager pt. kun imod kontanter.

Sidst men ikke mindst, rigtig glaedelig jul og godt nytar.
Med venlig hilsen
Connie Vejlg




Oktoberfest: ‘De gode de gamle® satte gang i festen med dejlig musik, hvor alle kun-
ne danse og synge med, det var en skan eftermiddag med m e :

en vanvittig god stemning. Aktivitetspigerne havde klaedt )
sig ud i aegte oktober stil.













Den 1. november 2023 fik vi besgg af en 2. klasse fra Arenaskolen.
Dette besgag er et af rigtig mange, naermere bestemt frem til de gar ud af 9. klasse.
Klassen er blevet "adoptionsklasse” ! Wi\

her pa Strandcentret, det betyder at vi
far besgg flere gange om aret.

Formalet med besggene er at elever-
ne oplever, hvordan et plejecenter S
fungerer og hvilke fagligheder og jobs @&

der er pa et plejecenter. Det kan give S
inspiration til uddannelse og beskaefti- #4
gelse senere i livet. "

Det naeste besgg er den 19. decem-
ber kl. 10.30 — hvor de vil synge julen ind for beboerne.

Sendag den 5. nov.
blev der lavet ablemarmelade i vores dagligstue. 54 glas §
marmelade med eble fra beboernes haver. En rigtig hyg- - _
gelig eftermiddag, hvor der blev skreellet/skaret abler i
stor stil. Der var musik til arbejdet med Gustav Vinkler, .
varm kakao/m. fladeskum, hjemmebagte boller og aeble- - g¥/~
marmelade. s

Tak il par@rende Henrik Franke og Bopea, der stod bag
kognlngen og alt hvad der skul-

de, med smag af kanel og in-
P gefeer. Pa alle afdelinger bliver &
~ der nydt godt af marmeladen |
* ved morgenbordet.




Eftermiddagshygge i dagligstuen
med vafler den 7. nov.

Der er nu et par gange blevet lavet
vafler i dagligstuen, med stor succes,
det er ren rahygge i disse
vintermaneder, hvor dagene godt kan
veere lidt lange, men med god
stemning, lune vafler og musik pa
anlaegget, bliver der sludret, danset og

hygget.




Onsdag den 8. november havde Statteforeningen arrangeret foredrag.

Jens Jensen fortalte om alle de

udenlandske film med de kendte
skuespillere sasom Gary Cooper,
Grace Kelly, James Stewart m.fl.

En god eftermiddag, de beboere der
var til stede synes det var et rigtig
dejligt gensyn med de gamle kendte
skuespillere.

Hygge med pandekage og
banko den 13. november
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KOL koret og julemarked

Bussen i Strandcentret
Denne lille fine bus er lavet med det formal, at samle penge ind
til en ny rigtig bus. "Den lille sorte”, som bussen kaldes i daglig
tale, er ved at naerme sig starre reparationer og derfor gnsket

om udskiftning.

Heidi, som oftest
karer bussen ger hvad hun kan for at holde
bussen i ok stand, men alt har jo sin tid, og
tiden til en ny bus er naet og er et stort gnske
for alle i Strandcentret.

S Det er altid velkomment at laegge penge i
.. | bussen, bade nar der er arrangementer, men
{0gsa nar bussen er sat frem.

‘
=
? -
. |
7)‘&)»-1- :

Skulle der veere lyst til at yde et starre belgb sa kontakt Ulla eller Ana.

Det bemaerkes, at bussen temmes dagligt, sa ingen fristes til at kare med bussen.
Hilsen

Brugerradet
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Bussen har veeret ude at kare... den har blandt andet vaeret i Hundige
havn. Den har flere gange veeret ved Vallg slot, hvor vi har haft picnickur-
ven, varm kakao og smakager med.

Nu skal den snart ud og kere lidt igen, har du nogen forslag til hvor turen
skal ga hen, kontakt da Heidi Husalf.
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Juletrae og julenisse
Fredag den 1. december

kommer julemanden forbi med sin store sak, fyldt med ga-
ver til alle beboerne.

Tilmelding til husets personale

Luciaoptog

onsdag
den 13. december ki. 11.00

Luciaoptog med
elever fra 3. til 5. klasse fra
Krogardskolen kommer og

gar Lucia gennem alle
vores afdelinger

Julegudstjeneste
Onsdag den 22. december kl. 13.30

Kom til Julegudstjeneste i dagligstuen.
Vanen tro kommer pigekoret,
0g synger julen ind sammen
med os.
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Underholdning med:
” De gode de gamle ”

Tilmelding :
Beboere tilmelder sig hos personalet i afdelingen.
Pargrende og centergasterne hos Ana/Ulla i Aktiviteten

Der er begraenset antal pladser, derfor vil
vaere “forst til mealle-princippet”

Beboere deltager gratis.

Centergeester og parerende
PRIS 200,-

sidste tilmeldingsfrist mandag den 4. december
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2023 202F

| anledningen af arsskiftet, vil Strandcentret gerne tage afsked med
2023 og byde det nye ar velkommen.
Vi vil gerne se beboere, pargrende, centergaester og
medarbejdere
onsdag den 17. januar 2024
kl. 13.30 - 15.00
i Caféen
Vi haber at rigtig mange vil mﬂ%}@p 0g @nske hinanden ..

f"

=N
A

Education non-profit kurset ‘Generel IT-sikk
Strandcentret, med fokus pa seniorer. He
at undga svindel pa nettet, til at lave :
opdatering, hvad to faktor godkendel
passwordmanager er, samt at anmelde

Kurset afholdes d. 18/1-2024 |<|14-0h

Se her. Gratis foredrag

tilmelding til Ulla eller Ana senest den 10. januar 2024
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http://www.google.dk/imgres?sa=X&tbm=isch&tbnid=Z7GbZKufImN0KM:&imgrefurl=http://www.hjv.dk/HHV/TRSJ/HD%2520SYDSJ%25C3%2586LLAND%2520OG%2520LOLLAND-FALSTER/POHVK%2520N%25C3%2586STVED/Nyheder/Sider/Godt%2520nyt%25C3%25A5r.aspx&docid=8yzr09-IkXBXBM&imgurl=
http://www.google.dk/imgres?sa=X&tbm=isch&tbnid=bO5ezZVN7cdLqM:&imgrefurl=http://www.allanohms.dk/2012/12/hvad-sa-2012-og-hvad-sa-2013-14-15-godt-nytar-sadan/&docid=3C-u69cMzBJo2M&imgurl=https://www.allanohms.dk/wp-content/uploads/2012/12/godt-nytaar1.gi

Julen star for deren

"Skal vi klippe vore julehjerter sammen,

Jjeg vil tro, de er bedst, hvis man er to”

Sadan lyder omkveedet i en gammel dansk juleslager, der hvert ar i december bliver spillet
pa landets mange radiostationer. Uanset hvor vi vender os hen, bliver vi mindet om, at ju-
len star for dgren. | forretningerne har der (alt for) leenge vaeret pyntet op med mekaniske
nisser og rade plasticjulehjerter - og fra 1. s@ndag i advent rykker julen ind i vores hjem.

Jo, december er mere end nogen anden maned fyldt med traditioner, og vi er mange, der
holder af den tryghed, der ligger i forudsigeligheden. Menuen er den samme ar efter ar,
maden vi er sammen pa ligger i faste rammer og selv samtalen har sine tilbagevendende
emner — i hvert fald i min familie, hvor vi jul efter jul repeterer historien om den gang katten
forgreb sig pa skalen med andefedt og resten af dagen kaeempede en iheerdig kamp med at
fa fedtet ud af pels og knurhar, og om den gang min lillebror i barnehaven stod over for ju-
lemanden (i skikkelse af min far) og bedyrede, at han skam havde vaeret en dydsmgnster
hele aret og aldrig kunne dremme om at drille sine s@stre. Ja, julen er hjerternes fest!

Men for mange mennesker er julen ogsa en sveer tid ... fordi én eller flere af vores keere
ikke leengere er iblandt os. Julen ripper op i sorgen, fordi denne hgitid er sa rig pa minder
og traditioner. Eksempelvis kan sorgen presse sig pa, nar blikket falder pa juleklokken,
som man fik i bryllupsgave og som alle arene har haengt pa traeet, eller duften af vanilje-
kranse, der bringer minder frem om en svunden tid. Ja, julen er hjerternes fest — pa godt
0g pa ondt.

Men uanset om julen er praecis som den plejer, eller om glaeden er erstattet af en julesorg,
som river og flar, sa er julen forteellingen, at om Gud sendte sin s@n til jorden. Jesus Kri-
stus blev fadt i en kold stald af fattige foraeldre. Han blev menneske for at dele liv og livsvil-
kar med os. Han gik i deden, og opstod for at give os hab. Et hab, der slar bro over daden,
et hab, der slukker julesorgen — for som vi synger i en af vores dejlige julesalmer:

Gud, vor Fader, gav i nade,

Jjulenat

0S en Skat

herlig overmade;

for at frelse os af naden,

steg herned

keerlighed

Steerkere end dagden’.

Ma | alle fa en velsignet jul — hvad enten den ligner sig selv, eller er forandret for altid.
Sognepreest Rikke Marschner
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Ny preest

Johan Tarp Dalsgaard er ny sognepraest pa halv tid i Hundige-Kildebrgnde sogn pr. 1.
juli 2023.

Johan er 39 ar, bor i Karlslunde. Er gift og far til 3 drenge.

Onsdag den 6. dec. kl. 13.30 har Johan sin farste gudstjeneste pa Strandcentret, hvor
temaet er advent.

Fra ateist til kristen og preest.

Johan forteeller: | dette efterar er det 7 ar siden, jeg
blev ordineret som praest i Roskilde Domkirke. Men
det har bestemt ikke altid ligget i kortene, at jeg skul-
le blive preest!

Som ung var jeg nemlig overbevist ateist og ansa
kristne for at vaere naive og uoplyste.

Men som 18-arig blev jeg venner med nogle meget
venlige unge kristne, som ogsa var intelligente og
kunne begrunde deres tro.

En dag sagde en veninde til mig: "Johan, hvis du sg-
ger Gud, sa vil du finde ham.”
De ord ramte mig i hjertet og jeg valgte at give Gud en chance. Jeg begyndte at bede
og efter at have bedt i en periode fik jeg en overvaeldende andelig oplevelse:
Jeg blev fyldt at af en overstrammende lykkefalelse og keaerlighed og falgende tanker
fyldte mit sind: "Gud vil dig kun det bedste, han vil tilgive dig og Gud har gode planer for
dit liv.”
Jeg taenkte, at nu har Gud vist sig for mig, sa nu vil jeg tro pa ham og falge hans vej i
livet.

Sa begyndte et helt nyt liv.

Far handlede mit liv om at gare alt det jeg havde lyst til, ofte pa bekostning af andre
mennesker. Fx fyldte narko og kriminalitet en hel del i mit liv, da jeg var ung.

Men Gud viste mig, at jeg altid er elsket og mit liv begyndte i stedet at handle om at el-
ske Gud, min familie, venner og min naeste.

Det kristne feellesskab med samtaler, bgn og bibellaesning kom til at betyde meget for
mig, og efter nogle ar oplevede jeg, at Gud ledte mig til at blive preest.
| dag er jeg stadig meget taknemmelig for netop at fa lov at vaere preest.
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Information fra Stetteforeningen

Nye medlemmer sgges
Et medlemskab koster 100 kr. arligt, og det hele gar til underholdning pa Plejecentret.
Ulla og Ana har indmeldelseblanketter, eller | kan ringe til formanden Jens tIf. 20 87 21 12

Bestyrelsen

Formand.: Jens Mortensen Krogardsvej 52 2670 Greve

Kasserer.: Linda Groth Krogardsvej 52 2670 Greve

Medlem.: Mai-Britt B. Hansen Olsbzekeng 5 2670 Greve

Medlem.: Bente Hansen Granlykkeparken 26 C 2670 Greve
Medlem.: Lillian Jensen Chr. L. Westergards alle 16 2670 Greve

Stotteforeningen gnsker alle en god jul samt et godt nytar.

Tak for at | kom til vores forskellige arrangementer som vi har afholdt i Iabet af aret. Jeg
kan naevne nogle af dem, keerlighedens dag, grillfest i haven, gammeldags kaffebord med
kager, gamle kopper og duge. Musik med Henry O’Conner. Vi har afholdt kaffemgder 1
gang om maneden for beboerne. Der har veeret stor tilslutning til dem alle, tak for det.

Vi vil ligge lidt stille i december og januar, da alle har travit med julen og nytar, men vi

kommer med lidt godt til alle beboerne i november

og december, for at sige god jul og godt nytar, fra W
0S.

Med venlig hilsen
Stetteforeningen




Hjzelp til IT, computer, /‘Eldre@Sagen
tablet, iPad og Smartphone Greve

Hverdagen er i dag blevet digital, sa henvendelser til kommunen, andre offentlige
kontorer, banker og mange andre, helst skal ske via en computer. Det kan give en
del problemer, for hvordan ger man det mest sikkert og sa videre?

Der er hjelp at hente

/ldre Sagen i Greve har IT-frivillige som kan komme hjem til dig, hvor vi stille og roligt
hjeelper dig i gang eller videre med din computer, tablet (iPad) eller smartphone. Hjzelpen
kan vare fra én til flere gange.

Har du problemer med opdateringer, mail, internet, og ikke lige ved hvad du skal ggre for
at komme videre, kan vi ogsa hjelpe dig. Alle IT-frivillige har et ID-kort med og de kan og-
sa medbringe computer eller tablet, hvis du ikke selv har én.

Foto contra Persondataloven

For at undga misforstaelser opfordrer Brugerradet til, at vi alle efterlever Persondatalo-
ven, og i den forbindelse husker at sparge om lov til at Iaegge foto af personer pa Face-
book og andre officielle medier. Laes mere pa internettet under persondata.

VIDSTE DU!

Viste du at man som beboer/pargrende kan lane vores lokale i Cafeen, hvis man som be-
boer skal holde fadselsdag eller andre maerkedage.
Lokalet har plads til max 24 personer.

Man skal selv klare borddaekning, servering, afrydning m.m. Vi opfordrer til at man bestil-
ler forplejning i kakkenet. Kontakt Gitte i kakkenet for aftale om gnsker og pris.

Bemezerk, at det koster et mindre belgb pr. person at fa stillet service, bestik m.m. til radig-
hed.

Man kan fa radighed over lokalet pa dagen, i hverdage fra kl. 14.30 og i weekender
fra kl. 11.00.
Af hensyn til beboerne i demensafsnittet skal der veere ro i Cafeen kl. 20.30.
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Banko i december  KIl. 14.00 Banko i januar

Tirsdag den 05. december
Tirsdag den 12. december
Tirsdag den 19. JULEBANKO

Tirsdag den 02. januar
Tirsdag den 09. januar
Tirsdag den 16. januar

Tirsdag den 23. januar
Tirsdag den 30. januar

Pladesalg starter fra kl. 13.30

Gudstjeneste i Aktiviteten 1. onsdag i hver maned kl. 13.30

Adventsgudstjeneste 06. december kl. 13.30 Johan Dalsgaard
Julegudstjeneste 22. december kl. 13.30 Knud Erik Bralner
Onsdag den 03. januar kl. 13.30 Rikke Marschner
Gudstjenesten er for beboere, centergaester og pararende.
Ved gudstjenesten er vi optaget af, hvad det vil sige at veere menneske.
Det formidles i preediken, bgnner og kendte salmer.

Vi slutter med kaffe og hyggeligt samvaer

T@J og SKOSALG ?

i

Tirsdag den 05. december London / Paris tgj salg kl. 10.00




FRIS@GR Frydenhgj Allé 100, 1. sal. Der er elevator!

Rie Frederiksen
Tidsbestilling mandag - fredag kl. 9 - 17 pa 26 25 95 41

Aben: Tirsdag og onsdag 9 - 16
Torsdag 9-17 og Fredag9-15
Alle er velkomne!
Mere end 20 ars erfaring - dels i salon, dels pa plejehjem

FODKLINIK Frydenhgj Allé 100, 1. sal. Der er elevator!

Camilla Petersen
g ' Abent mandag - torsdag 9 - 14 eller efter aftale. ﬁ
Jeg treeffes pa telefon 28 10 96 95 eller pa g)

mail: pinastre@gmail.com

Gavekort & cremer kan kabes g

2%

Hereundervisningen 1. torsdag i maneden
SCR Kommunikation Elisagardsvej 7, 1. - 4000 Roskilde S\
TIf. 46 31 72 31 S \
Mail: scr.kommunikation.roskilde.dk D
ROSKILDE
KOMMUNE Elisagardsvej 7, 1. N

4000 Roskilde

Omsorgstandpleje v
Hvis du @nsker at blive visiteret til deltagelse i Omsorgstandplejen, ring il
visitationen i Greve kommune tIf. 43 97 97 97 eller, hvis du vil vide mere
om Omsorgstandplejen, kan du lzese pa vores hiemmeside 0

www.grevetandpleje.dk, hvor du finder informationer og skema til ansggning,.
Har du en bevilling sa ring og bestil tid pa tIf. 70 27 52 85 eller skriv il
info@hjemmetandlaegen.dk
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https://tandlægebussen.com/tandpleje-paa-arbejdspladsen/

Fodselsdage i december - Tillykke

03. dec. Dan Sjgland bolig 126
03. dec. Evelyn Darager bolig 134
07. dec. Leo Hansen bolig 151

08. dec. Alis Rasmussen bolig 114
09. dec. Edith Rasmussen bolig 107
13. dec. Mona Larsen bolig 131
18. dec. Lone Sloth Larsen  bolig 144
28. dec. Jorgen S. Jergensen bolig 130
30. dec. Flemming Maller bolig 136
30. dec. Henny Wittrup Jensen bolig 39 E

Fodselsdage i januar - Tillykke

06. jan. Jytte K. J. Svendsen bholig 92
26. jan. Ezzat Pirani bolig 148
31. jan. Annelise Loftgren bolig 110
31. jan. Helmuth Nielsen bolig 39A

\/
\ (g

Velkommen til
Hanne Karin Jensen bolig 80
Jan Kenneth Petersen bolig 83
Alis Yndal Rasmussen bolig 114

Vibeke Birgitte Rasmussen bolig 120

Farvel til
Kirsten Elise Jensen bolig 83
Inger Lip bolig 91
Tove Magnus bolig 79
Peter Worm Villadsen bolig 111
Lennart de Stoppelaar bolig 132

Svend Aage Brun Hansen bolig 142
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Telefontavle

Navn: Funktion: TIf. nr.
Strandcentret Frydenhgj Allé 100 43959000
Connie Vejlg Enhedsleder 43959000
Annette Wilhemsen Administrativ medarbejder 2042 80 30
Afdelingsleder:
Gry Laerke Jensen Leerkehuset 22 351965
Britt Bebe Nymand Svanehuset 22 10 55 48
Rikke R. Hansen Strandbo/Kvisten 224176 89
Denise Farrel Vibehuset/Grgnlykkeparken 20822130
Heidi Husalf 21516912
Ana og Ulla Aktivitetspersonale 43959000/
515106 31
Gitte Brage Caféen/kgkken drift ansvarlig 439590 00
Caféen 439590 00
Ole Christensen Teknisk Serviceleder 29 38 41 57
Preben De Jonghe Teknisk Service 2024 3169
Rie Frederiksen Frisgr 26 25 95 41
Camilla Pedersen Fodterapeut 28 1096 95
Hjemmeplejen Nord Hjemmepleje 43 97 38 04

Fredagshygge: december

Fredagshygge: januar

kL. 13.00 kl. 13.00

01. dec. Julgmanden 05.jan. Lagkagegalop
08. dec. Quiz 12.jan. Quiz

15. dec. Dans/hygge 19. jan.

22. dec. Julegudstjeneste 26. jan. Tegn og gaet
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Overblik over faste aktiviteter

Mandag
kl. 09.30 Petanque
kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
kl. 10.00 Sang og musik i dagligstuen
kl. 10.00 Kreadag: i aktivitetstuen
kl. 10.00 Treehold: lokale - kaelderen
kl. 12.00 - 13.30  Aben traening pa 3. sal
kl. 13.00 Linedance begyndere/let avede: lokale - Caféen
kl. 14.00 Sydkystens Modeljernbaneklub: lokale - keelderen
Tirsdag
kl. 09 - 10.30 Aben traening pa 3. sal
kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
kl. 10.00 Porcelaensmaling: lokale - keelderen
kl. 11.00 Motion siddende: treeningssalen pa 3. sal
kl. 14.00 Banko i Caféen
Onsdag
kl. 10.00 Billard for alle: pa 3. sal
kl. 10.00 Keramik: lokale - kaelderen
kl. 10.00 Treehold: lokale - kaelderen
kl. 13.00 Kreadag i dagligstuen
kl. 13.30 Gudstjeneste 1. onsdag i maneden
Torsdag
kl. 09 - 10.30 Aben traening pa 3. sal
kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
kl. 10.00 Sglvhold: lokale - keelderen
kl. 10.00 Porceleensmaling: lokale - kaelderen
kl. 11.00 Motion, siddende: treeningssalen pa 3. sal
kl. 13.00 Sang og musik i dagligstuen
Fredag
kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
k. 11.30 -13.00 Aben traening pa 3. sal
kl. 13.00 Fredagshygge

01. dec. Juletra og julemand kl.13-15  (beboere tilmelding) side 13
06. dec. Advents gudstjeneste

07. dec. Julefrokost 12.00 - 15.00 (med tilmelding ) side 14
13. dec. Luciakl. 11.00 side 13
14. dec. Kaffehygge i dagligstuen

22. dec. Julegudstjeneste kl. 13.30 side 13
17. jan. Nytarskur side 15

18. jan. Foredrag: Undga svindel pa nettet side 15
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