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FIND STRANDNYT DIGITALT: 

www. greve.dk / Strandcentret / Strandnyt 

STRANDNYT 
Aktiviteter for pensionister og efterlønsmodtagere i 

Greve Kommune  

 
Strandcentret 

 – tager imod med et smil 

Juni - Juli 2023 

10,– kr. 
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Brugerråd: 
Jannie Brandt, Formand 40 56 57 38 

• Merete Müller 

• Lilian Jensen 

• Lilli Pedersen 

• Sonja Christophersen 

• Birgit Molander, suppleant 

• Inge Petersen, suppleant 

• Connie Vejlø Enhedsleder 

• Ulla Mortensen, Personale 

• Ana Steckel, Personale 

• Gitte Brage, Køkkenet drift ansvarlig 
 

 

 

  Plejecenterråd: 
 

• Erik Esmann, Beboere 
• George Franke, Beboere  
• Henrik Franke, Pårørende 
• John Alexandersen, Pårørende, Formand 
• Inge Lise Johansen, Beboere - suppleant 
• Kirsten Selsø, Pårørende - suppleant   
• Connie Vejlø, Enhedsleder 
• Gitte Brage, Køkken/ drift ansvarlig 
• Jannie Brandt, Brugerrådet  
• Stella Hviid, Seniorrådsmedlem  
• Ulla Mortensen, Personale 
• En gruppeleder 

  

Udvalgsmøder:  
Brugerrådsmøder: 
Mandag den 14. august 2023 
Mandag den 13. november 
 
Mandag den 12. februar 2024 
Mandag den 26. februar – ÅRSMØDE 

Ansvarshavende redaktør  

Enhedsleder Connie Vejlø. Indlæg/artikler i bladet udtrykker ikke nødvendigvis bladud-

valgets mening. Indlæg til Strandnyt kan afleveres til aktivitetspersonalet eller sendes på 

mail til Ana: anas@greve.dk    Deadline er den 15. juli 2023 

Åbningstider for salg i Caféen  

Hverdage                    kl. 08.00 - 13.30   
Weekend/helligdage   kl. 10.00 - 12.30 

PRISER     
Hovedret :  53 kr.  
Smørrebrød :  16 kr. 
Biret :   16 kr. 
Kande kaffe :  40 kr. 

 

Forside: Billede fundet på nettet.  
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Vi vil fred, her til lands… 
 
Ja , så kom vi til juni, og hermed også til Sankt Hans og midsommer.  
Midsommerstang eller sankthansbål. 
 
I Sverige danser man rundt om en midsommerstang eller en majstang, der er et kors lavet 
af træ beklædt med grønne grene og blomster, mens man i Danmark tænder et bål til 
sankthans, som man har puttet en heks på. Vi synger midsommervisen, som er skrevet af 
Holger Drackmann.  
Vi skal traditionen tro, også fejre Sankt Hans den 23. juni i haven med musik og grillmad.  
Sommeren er over os og vores aktive støtteforening, har en masse aktiviteter i løbet af 
året og den 31. maj er der grillfest. 
 
Vi har fået stillet en nyttehave i Hundige vænge 6 til rådighed, som vi glæder os til at tage 
i brug. Der er nogle højbede som vi skal plante i, så alle har mulighed for at deltage, også 
kørestolebrugerne. Der er adgang til toiletter og et lokale.  Der vil blive et par dage om 
ugen, hvor vi tager bussen over og passe haven. Så hold øje med opslagene om hvornår 
det er. 
 
Cykelpiloterne er startet igen og cykler hver mandag indtil september. Derudover kommer 
der et par unge mennesker fra FGU og cykler hver tirsdag, og vi håber at de bliver glade 
for vores duocykler og Christiania cyklen til kørestole.  
 
Den 15. maj var Strandcentret vært for en stor delegation fra 15 forskellige lande, der 
skulle høre om patientsikkerhed, og om hvordan ældreplejen i Danmark virker. En meget 
spændende dag, hvor vi kunne vise vores fine hus frem og fortælle om hverdagen på et 
plejecenter.  
 
I juli og August er det højsæson for en velfortjent sommerferie for vores dygtige medarbej-
dere. Der vil derfor være en del nye ansigter som skal hjælpe os i disse måneder. Tag 
godt imod dem, de er nye og skal lige ind i tingene 
 
Rigtig god sommer 
Connie Vejlø 
 
Plejecenterleder. 
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PÅSKEFROKOST 

Endnu engang blev der holdt  
påskefrokost på Strandcentret og endnu engang í hyggeligt 
lag med dejlig mad og med underholdning af Henning, som 
spilede alle de gamle kendte melodier.  
 
Efter spisningen var der plads til en lille svingom. 
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Goddag til Foråret  

med Allan Steen 

og dejlig musik.  
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Strandcentrets fødselsdag - 28 år 

og sølvbryllup 

 

 

 

 

 

 

 

Jeg og Flemming (146) vil sige 1000 tak for en overraskende 

og uforglemmelig bryllupsdag d. 2/5 lige fra pyntning af dør om 

morgen, til løbende lykønskninger hele dagen, hyggelig frokost 

og kulmineret med overraskelse på jeres egen fødselsdag med 

brudevals med hat/slør. Fantastisk personale, som gudskelov ikke gik ind for en stille og 

rolig bryllupsdag rørte os og gjorde os så glade. Vi er Jer dybt taknemmelige for Jeres 

omsorg og empati. På alle måder, kunne 

Flemming ikke have været kommet et 

bedre sted - ikke kun til fest, men også i 

den daglige hverdag. Vi fik også masser 

af hilsner fra familien og venner- så en 

fantastisk dag❤. TAK FOR JER 

Kærlig hilsen 

Flemming og Annie Lundberg 
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Tirsdag den 18/4 tog Ove, Bent, Asbjørn fra Lærkehuset,  
Ole fra Svanehuset og Jørgen fra Vibehuset på Herretur  
sammen med Kjeld, Lasse og Heidi (der måtte agere mand i  
dagens anledning).  
Vi tog til Teknisk Museum i Helsingør, og på trods af solen 
skinnede fra en skyfri himmel, var der hundekoldt i udstillings-
salen.  
 
Vi fik dog varmen i madpakke rum-
met, hvor vi spiste hjemmesmurte 
lækre sandwich fra køkkenet.  
Tak for en dejlig tur. 
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På billederne her, ses forskellige ture blandt andet til Brøndby havn, Køge havn, Roskilde 

havn, Flyvergrillen og sidst men ikke mindst en tur ud over alle de små landeveje helt ud 

til Lejre, hvor vi spiste frokost i bussen. Har du ønsker til en tur, så kontakt Heidi Husalf. 
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Stemnings billeder fra fredagsbar og erindringsdans  
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Fredag den 12/5 var vi så heldige at Agnete & Ruth kom forbi til fredagshygge og sang 

skønne viser og underholdte på bedste bakkesangerinde-vis. Det var en rigtig dejlig ef-

termiddag, der skabte stor glæde for de fremmødte. 

STORT tak til Agnete & Ruth for jeres underholdning. 
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Information fra Støtteforeningen 

Nye medlemmer søges 
Et medlemskab koster 100 kr. årligt, og det hele går til underholdning på Plejecenteret. 
Ulla og Ana har indmeldelse blanketter, eller I kan ringe til formanden Jens tlf. 20 87 21 12  
Der er kommet en del ny medlemmer til Støtteforeningen, men der er også nogen der er  
faldet fra, desværre.  
 
Støtteforeningen har afholdt; Goddag til foråret; den 26.04.2023 
Det var en dejlig dag. Der var mange beboere og pårørende samt Centergæster. Kapelmester  
Allan Steen underholdt med mange sange fra den danske sangskat, der blev sunget med og  
nogle dansede, så alt i alt en rigtig god dag. 
Det må vi gentage en anden gang. 
 
Vi har afholdt et Kaffemøde i daglig stuen d. 17.5, hvor vi hyggede os med  
kaffe, småkager og chokolade. Der var et pænt fremmøde.   
 
Bestyrelsen.: 
Formand.:  Jens Mortensen     Krogårdsvej 52   2670 Greve 
Kasserer.:  Linda Groth         Krogårdsvej 52   2670 Greve 
Medlem.:  Mai-Britt B. Hansen   Olsbækeng 5  2670 Greve 
Medlem.:  Bente Hansen     Grønlykkeparken 26 C   2670 Greve 
Medlem.:  Lillian Jensen     Chr. L. Westergårds alle 16  2670 Greve 
 
Kommende aktiviteter der er planlagt. 
14. juni Kaffe møde i dagligstuen men hygge og snak for beboerne kl. 14.00 
19. juli  Kaffe møde i dagligstuen men hygge og snak for beboerne kl. 14.00 
02. aug. Gammeldags kaffebord i haven kl. 14.00 - 16.00 

Støtteforeningen afholder 
Gammeldags kaffebord i haven. 
Onsdag den 02.08. kl. 14 -16. 
 
Beboere er gratis (tilmelding til afd. personale så vi ved hvor meget kaffe vi skal brygge) 
 
Pårørende og centergæster 50 kr. 
Vi dækker op med gamle kopper og duge, som i gamle dage, 
der vil blive serveret kaffe og kage. 
 
 
Vi sørger for lidt underholdning. 
 
Med Venlig Hilsen   
Bestyrelsen 
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Vi glæder os til samarbejdet med Røde kors.    

                                                                 Connie Vejlø 

Vågetjenestes formål er: Giv ro og tryghed til en ensom døende 

Hvert år dør tusindvis af mennesker uden at have nogen ved sin side. 
Vågekonen kan give ro og tryghed til en døende ved at lytte og være nærværende,  
når de nærmeste ikke har mulighed for det.  

Det er personalet der rekvirerer Røde kors vågetjeneste, efter aftale med den døende  
og dennes nærmeste. 

Vågekonen må IKKE lave plejeopgaver, og er ikke i stedet for det faste personale  
– men et supplement med tilstedeværelse og tryghed. Hver våger sidder ca. 3 timer. 

Røde Kors vågetjeneste på  

Strandcentret  

Sankt Hans Fest   

Fredag den 23 juni kl. 12.30 

PRIS: 100,- kr. for pårørende og centergæster  
Drikkevarer betales af alle. 
 
Billet købes hos Ana og Ulla  
Beboerne gratis (tilmelding til afd. personale) 

Menu: 

Pølser og kartoffelsalat  
Kaffe og noget lækkert  
 

Jens Jakob Nissen står for underholdning  

Valdemarsdag den 15. juni  
Kommer Sundheds- og Omsorgsudvalget, vanen tro 
forbi Strandcentret kl. 11.30. I år spiser de frokost på 
Strandcentret, stegt flæsk, persillesovs og nye kartof-
ler, så kom og hils på dem, måske de giver en snaps. 

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjgxr70--fTAhXJY1AKHULTArgQjRwIBw&url=https://clipartfest.com/categories/view/69d8b3c7484931151c90ecfd2d64bede32f862b6/sankt-hans-clipart.html&psig=AFQjCNHW0kIDSbFXydZ4ml4THZ6IQM7C0Q&u
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZmI2m0YjUAhVHKVAKHRYpAgUQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.letliv.dk%2Fsund-og-skoen%2Fsundhed%2Fkartofler-saadan-faar-du-skraellen-af&psig=AFQjCNGWsBh_hV5NfsbKVmhVNYZ6T
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Konfirmationer og Kjoler 

Hele 10 konfirmandhold blev konfirmeret i Hundige-Kildebrønde sogn i år. Fælles for 
alle konfirmanderne er, at de glæder sig til at være fint klædt på. Det gælder måske 
særligt pigerne og vi er mange, der også glæder os til at se dem i deres fine hvide 
kjoler, men sådan har kjolen ikke altid set ud.  

 
Dengang konfirmationen blev indført i 
1736, var de unge menneskers beklæd-
ning en afspejling af konfirmationen som 
et overgangsritual fra barn til voksen.  
Derfor skulle konfirmanderne for første 
gang bære voksentøj og have håret sat 
som en voksen. Tøjet var i mørke farver 
og kunne genbruges til en senere festlig 
lejlighed.  
 
På billedet (som venligst er udlånt af Gre-

ve kommunearkiv) kan man se et hold konfirmander fra Greve i 1936 – alle med tøj i mør-
ke farver, som både er festligt og ikke mindst genanvendeligt. 
 
Den første hvide konfirmationskjole blev båret til en konfirmation i Århus i 1847 og dette 
vakte stor opsigt både lokalt og nationalt. I midten af 1800-tallet var moden præget af ro-
mantisk rokokostil og det var altså den mode, der havde sneget sig med ind i kirken.  
Det gjorde heldigvis ikke spor, for den hvide farve er renhedens og festens farve. I den helt 
tidlige kristendom brugte man at forære den nydøbte en hvid kjortel, når de kom op af 
dåbsvandet og dermed har den hvide farve også en kirkelig symbolik. Det gjorde jo heller 
ikke noget, at der var en symbolsk sammenhæng mellem dåbsbarnets kjole og konfirman-
dens kjole, da det jo er dåben, der skal bekræftes til konfirmationen. 
 
I slutningen af 1800-tallet og begyndelsen af 1900-tallet vandt den hvide kjole mere og me-
re indpas. I Københavns stadsarkiv kan man finde en artikel om Yvonne Mørch, som til sin 
konfirmation i 1919 var den eneste pige med mørk kjole på og det var angiveligt frygteligt 
pinligt.  
 
I år var kjolerne i et moderne snit og samtlige kjoler 
var hvide. Det kan godt være at konfirmanderne ikke 
kommer til at gå med deres kjole mere end den ene 
gang, men pyt – det ser jo virkelig flot ud! 
 
Med ønsket om en rigtig god sommer – Sanne Dahlin  



15  

 

Foto contra Persondataloven 
For at undgå misforståelser opfordrer Brugerrådet til, at vi alle efterlever Persondataloven, 
og i den forbindelse husker at spørge om lov til at lægge foto af personer på Facebook og 
andre officielle medier. Læs mere på internettet under persondata. 
 

Hilsen  
Brugerrådet 

     Hjælp til IT, computer, 

         tablet, iPad og Smartphone 

Hverdagen er i dag blevet digital, så henvendelser til kommunen, andre offentlige 
kontorer, banker og mange andre, helst skal ske via en computer. Det kan give en del 
problemer, for hvordan gør man det mest sikkert og så videre? 
  

Der er hjælp at hente 
Ældre Sagen i Greve har IT-frivillige som kan komme hjem til dig, hvor vi stille og roligt hjæl-
per dig i gang eller videre med din computer, tablet (iPad) eller smartphone. Hjælpen kan 
vare fra én til flere gange. 
 

Har du problemer med opdateringer, mail, internet, og ikke lige ved hvad du skal gøre for at 
komme videre, kan vi også hjælpe dig. Alle IT-frivillige har et ID-kort med og de kan også 
medbringe computer eller tablet, hvis du ikke selv har én.  
 

Kontakt May Grandahl, på telefon 29 11 59 55 (mandag-torsdag mellem kl. 10-14) eller 
send en mail til may.grandahl@outlook.com for at få mere at vide. Tilbuddet er for alle, så 
du behøver ikke at være medlem af Ældre Sagen.  
Du kan læse mere på: www.aeldresagen.dk/greve 

VISTE DU! 

Viste du at man som beboer/pårørende kan låne vores lokale i Cafeen, hvis man som bebo-
er skal holde fødselsdag eller andre mærkedage.  
Lokalet har plads til max 24 personer. 
Man skal selv klare borddækning, servering, afrydning m.m. Vi opfordrer til at man bestiller 
forplejning i køkkenet. Kontakt Gitte i køkkenet for aftale om ønsker og pris.  
Bemærk, at det koster et mindre beløb pr. person at få stillet service, bestik m.m. til rådig-
hed. 
Man kan få rådighed over lokalet på dagen, i hverdage fra kl. 14.30 og i weekender fra kl. 
11.00. 
 
Af hensyn til beboerne i demensafsnittet skal der være ro i Cafeen kl. 20.30. 
Lokalet bestilles ved henvendelse til aktivitetsmedarbejderne Ana eller Ulla.  
Lokalet skal afleveres som det blev modtaget.  
Hoveddørene lukker automatisk kl. 16.00 derefter er der adgang via sidedøren ved haven. 
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TØJ og SKOSALG 

     

 Tirsdag den 20. juni London/Paris tøj salg kl. 10.00 

    

KIOSKEN  

Kiosken holder åben hver mandag og hver torsdag kl. 10.00-11.00.  
Kiosken vil indtil videre være betjent af Mai-Britt Bjørn Hansen. 
 

Vi håber at I alle vil tage godt imod kioskdamen, som vil gøre sit 
bedste for at betjene jer og samtidig have de varer I ønsker.  
 

Det skal dog bemærkes, at der ikke kan købes ugeblade eller aviser 
i kiosken. 
 
Vi tager ikke imod store pengesedler som 500- og  
1.000 kronesedler, da vi ikke har byttepenge til det. 
Mange hilsner fra 
Mai-Britt  

Gudstjeneste i Aktiviteten / dagligstuen 1. onsdag i hver måned kl. 13.30 
 

    Onsdag den  07. juni kl.13.30 Knud Erik Braüner 

   Onsdag den  05. juli kl.13.30 Rikke Marschner  

  

Gudstjenesten er for beboere, centergæster og pårørende. 
Ved gudstjenesten er vi optaget af, hvad det vil sige at være menneske. 
Det formidles i prædiken, bønner og kendte salmer. 
 

Vi slutter med kaffe og hyggeligt samvær 

 Banko i juni    Kl. 14.00  Banko i juli 

 Tirsdag den  06. juni     Tirsdag den  04. juli 
 Tirsdag den  13. juni     Tirsdag den  11. juli 
 Tirsdag den  20. juni     Tirsdag den  18. juli 
 Tirsdag den  27. juni     Tirsdag den  25. juli 
               

      Pladesalg starter fra kl. 13.30 
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Høreundervisningen 

SCR Kommunikation 

 
 

 

Omsorgstandpleje 

Hvis du ønsker at blive visiteret til deltagelse i Omsorgstandplejen, ring til  
visitationen i Greve kommune tlf. 43 97 97 97  eller, hvis du vil vide mere 
om Omsorgstandplejen, kan du læse på vores hjemmeside  
www.grevetandpleje.dk, hvor du finder informationer og skema til ansøgning. 
Har du en bevilling så ring og bestil tid på tlf. 70 27 52 85 eller skriv til 
info@hjemmetandlaegen.dk  

 

FODKLINIK  
Camilla Petersen  

 Åbent mandag - torsdag 9 - 14 eller  efter aftale. 

Jeg træffes på telefon 28 10 96 95 eller på  

mail: pinastre@gmail.com 

Gavekort & cremer kan købes 

Frydenhøj Allé 100, 1. sal. Der er elevator! 

1. torsdag i måneden på Strandcentret  

ved tidsbestilling  kl.8-13 på: 

Tlf. 46 31 72 31 

Mail: scr.kommunikation.roskilde.dk 
 

Elisagårdsvej 7, 1. - 4000 Roskilde 

FRISØR             Frydenhøj Allé 100, 1. sal. Der er elevator! 

 

Rie Frederiksen 

Tidsbestilling mandag - fredag kl. 9 - 17  på 26 25 95 41 

Åben: Tirsdag og onsdag 9 - 16 

  Torsdag 9 - 17 og  Fredag 9 - 15 

Alle er velkomne! 

Mere end 20 års erfaring  - dels i salon, dels på plejehjem 

https://tandlægebussen.com/tandpleje-paa-arbejdspladsen/
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Velkommen til 

  Børge Christiansen    bolig   77 
  Vibeke Skaarup Eriksen   bolig   78  
  Poul Erik Rasmussen   bolig   93  
  Henning Elmer Nielsen  bolig 105  
  Mona Larsen      bolig 131  
  Leo Hansen       bolig 151 

    Fødselsdage i juni -  Tillykke 

 09. juni  Anna Christina Larsen   bolig 137 
 13. juni  Bent Løftgren    bolig 110 
 18. juni  Flemming Lundberg   bolig 146 
 19. juni  Karen Jørgensen    bolig   39 B 
 21. juni  Ole Orloff Haugaard Nielsen bolig   94 
 22. juni  Birthe Nielsen    bolig 155 
 22. juni  Kjeld Poulsen    bolig   98 
 27. juni  Lyell William Jacobsen   bolig 138 
 30. juni  Svend Aage Brun Hansen    bolig 142  
  

     Fødselsdage i juli - Tillykke 
 02. juli  Sofie Holst     bolig 104 
 05. juli  Niels-Erik Kurt Larsen   bolig   39 L 
 05. juli  Jørgen Therkel Møller   bolig 153 
 06. juli  Lis Andersen     bolig 101 
 11. juli  Peter Villadsen    bolig 111 
 16. juli  Annelise Christensen   bolig   87 
 23. juli  Fatema Sadiqu    bolig 133 

         Farvel til 

  Erik Schrøder Jensen   bolig   39 I  
  Connie Alice Nedergaard   bolig   39 J 
  Inga Nørgaard     bolig   77 
  Per Bjørn Kristensen   bolig   97  
  Susanne B. Damborg   bolig 109 
  Jørgen Verner Mai    bolig 129 
  Niels Per S. Frederiksen  bolig 130  
  Annette Pfeffer     bolig 138 
    Jørgen Gundelach Rannes  bolig 131 
  Lillian Vincent Sommer  bolig 140 
    Annelise Hejlesen    bolig 149  
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Telefontavle 
 

Navn:     Funktion:     Tlf. nr.     .  

 
Strandcentret    Frydenhøj Allé  100    43 95 90 00  
 
 
 

Connie Vejlø     Enhedsleder            43 95 90 00 
 

Annette Wilhemsen  Administrativ medarbejder   20 42 80 30  
 
Afdelingsleder: 
 
Mai Zahl Skernby   Lærkehuset     22 35 19 65 
Britt Bebe Nymand   Svanehuset     22 10 55 48  
Rikke R. Hansen   Strandbo/Kvisten    22 41 76 89 
Denise Farrel    Vibehuset/Grønlykkeparken  20 82 21 50 
 
 
Heidi     Husalf      21 51 69 12 

 

Ana og Ulla    Aktivitetspersonale    43 95 90 00 / 
             51 51 06 31 
 

Gitte Brage    Caféen/køkken drift ansvarlig        43 95 90 00 
Caféen                  43 95 90 00 
 
Ole Christensen   Teknisk Serviceleder      29 38 41 57 
Preben De Jonghe   Teknisk Service     20 24 31 69 
 
Rie Frederiksen   Frisør      26 25 95 41 
 
Camilla Pedersen   Fodterapeut      28 10 96 95 
 
Hjemmeplejen  Nord    Hjemmepleje     46 16 11 90 
 

Fredagshygge: Juni 
kl. 13.00   
02. juni Reminiscens 
09. juni  Quiz  
16. juni  Skibet er ladet med  
23. juni Skt. Hans fest 
30. juni  Gæt en sang  

Fredagshygge: Juli 
kl. 13.00 

07. juli Spil  
14. juli  Hygge i haven  
21. juli  Is dag  
28. juli Erindringsdans   
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14. juni kl. 14.00 Kaffe møde i dagligstuen men hygge og snak for beboerne  
15. juni  kl. 11.30 Valdemarsdag  
23. juni kl. 12.30  Sankt Hans Fest  
19. juli  kl. 14.00 Kaffe møde i dagligstuen men hygge og snak for beboerne  
 
02. aug. Gammeldags kaffebord i haven kl. 14.00 - 16.00 

Overblik over faste aktiviteter  

Mandag    kl.  09.30 Petanque   
    kl. 10.00 Billard for alle på 3. sal 
    kl. 10.00 Sang og musik i dagligstuen 
    kl. 10.00 Kreadag: i aktivitetstuen 
    kl. 10.00 Træhold: lokale - kælderen 
    kl. 12.00 - 13.30 Åben træning på 3. sal 
    kl. 13.00 Linedance begyndere/let øvede: lokale - Caféen  
    kl. 13.40 Linedance let øvede/øvede   
 

Tirsdag    kl. 09 - 10.30 Åben træning på 3. sal  
     kl. 10.00 Billard for alle på 3. sal 
     kl. 10.00 Porcelænsmaling: lokale - kælderen 
     kl. 11.00 Motion siddende: træningssalen på 3. sal  
     kl. 14.00 Banko i Caféen 
  
Onsdag    kl. 10.00 Billard for alle: på 3. sal 
     kl. 10.00 Keramik: NYSTARTET HOLD - kælderen  
     kl. 10.00 Træhold: lokale - kælderen 

   kl. 13.00 Kreadag i dagligstuen  
   kl. 13.30 Gudstjeneste 1. onsdag i måneden  

     kl. 14.00 Gymnastik, mobile seniorer/træningssalen på 3. sal  
  
Torsdag    kl.  09 - 10.30 Åben træning på 3. sal  
     kl. 10.00 Billard for alle på 3. sal 
     kl. 10.00 Sølvhold: lokale - kælderen 
      kl. 10.00 Porcelænsmaling: lokale - kælderen 
     kl. 11.00 Motion, siddende: træningssalen på 3. sal  
     kl. 13.00 Sang og musik i Caféen  
 
Fredag    kl. 10.00 Billard for alle på 3. sal 
     kl. 12.00 -13.00 Åben træning på 3. sal 
     kl. 13.00 Billard for alle på 3. sal 
     kl. 13.00 Fredagshygge:  se side 23 


