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Kompetenceskema for SSA der varetager sundhedsfaglige opgaver i hjemmeplejen, sygeplejen, pa
plejecentre og rehabiliteringscenter

Center for Sundhed og Pleje
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Den enkelte medarbejder har ansvar for at udfylde og opdatere sit personlige kompetenceskema Igbende i samarbejde med den naermeste leder. Alle
medarbejdere far udleveret et kompetenceskema ved ansattelse og her gennemgas dette for at afklare hvilke kompetencer der kraever oplaering.
Herefter fglger den naermeste leder op pa den enkeltes kompetencer efter hhv. en maned, tre maneder og fremadrettet en gang arligt. Skemaet
opbevares tilgeengeligt for bade medarbejdere og den naarmeste leder. Se procedure 1.4.3.1 Kompetenceomrade for sundhedsfaglige medarbejdere.
HUSK at fglge procedurerne gaeldende for Greve Kommune og/eller pa VAR Healthcare.

Kompetenceskema, version 2A, Faglig redaktgr Sundhedsfaglig Konsulent, overordnet ledelsesansvar centerchef og leder af det nzere

sundhedsvaesen. Godkendt 10.11.2022, Naeste revision 01.09.2025.
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Kompetenceskema for Social- og Sundhedsassistenter ansat i Center for Sundhed og Pleje
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Kan
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Udredning og opfglgning

Sygeplejefaglig udredning

Sygeplejefaglig opfelgning

Koordinering af forlgb for borgere i komplekse
situationer

Funktionsniveau
Vejledning og stette af borgeren i teknikker/anvendelse X
af relevante hjxlpemidler
Bevaegeapparatet
X

Forflytning og mobilisering af borgere med behov for
stgtte pga. begraenset bevaegelsesevne

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl

Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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Ernzaring og veeske
Udfgre ernseringsscreening, oprette handleanvisninger X
og iveerkseaette relevante indsatser
Vejlede borger i hensigtsmaessig kost og ernzering X
Anlaegge nasalsonde X
Give mad, medicin og vaeske i nasalsonde X
Skifte PEG sonde X
Kontrollere og skifte vand i PEG sondeballon
Give mad, medicin og vaeske i PEG sonde
Bestille sondemad, p-drik eller anden diaet efter X
ordination
Igangsaette og fare vaeskeskema X
Hjeelpe og vejlede borger med dysfagi (synkebesvaer) X
ved vaeskeindtag og maltider
Hud og slimhinder
Forebyggelse, observation og pleje af tryksar ved bl.a. X
at benytte HUSK metoden.

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl

Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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Udarbejde Bradenscore X
Observere og sikre pleje og behandling af fx eksem, X
svamp og rgdme
Vurdere og sikre ivaerkseaettelse af sarbehandling X
Observation og pleje af sar — ukompliceret forlgb X

Observation og pleje af sar — kompliceret forlgb

Respiration og cirkulation

Male blodtryk og puls

Male temperatur

TOBS X
Observation og maling af respirationsfrekvens X
Observation og maling af saturation X
Male blodsukker X

Lejre borger med respirations- og cirkulationsproblemer

Observation, vejledning og pleje af borger i
iltbehandling

Sugning i mund og sveelg

X

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl

Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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C-PAP behandling

NIV behandling

Trakeostomipleje uden inderkanyle

Trakeostomipleje med inderkanyle

Anlaegge kompressionsforbinding

Kompressionsstrgmpe

Kompressionsstrgmpe — opmaling

Kompressionsstrgmpe - opfglgning

Udskillelse af affaldsstoffer

Pleje, skylning og afklemning af KAD

Observation og pleje af borger med KAD

Anlzeggelse af KAD — mand

Anlaeggelse af KAD — kvinde

Seponering KAD

Observation, pleje og skiftning af plaster omkring
topkateter

Skifte topkatheter

x x
x X | X | X | X x x
X | X | X

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl

Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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Engangskaterisering af mand (RIK)

Engangskaterisation af kvinde (RIK)

Udfgre og vurdere urinstix samt tage urin fra til
dyrkning

Observation, pleje og skift af stomi (Plade og pose) —
nyopereret eller kompliceret forlgb

Observation, pleje og skift af stomi (Plade og pose) —
kendt og ukompliceret forlgb

Tage affgring fra til undersggelse

Give rektal laksantia

Observation og pleje af borger i peritonealdialyse

Skifte og tilslutte dialysevaeske ved peritonealdialyse

Afmontere og aflaese ved peritonealdialyse

Draenpleje

Inkontinens udredning

Inkontinens vejledning

X | X
x x X | X | X
X | X | X | X

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl

Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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Palliation
Selvstaendigt udfgre grundlaeggende sygeplejeopgaver
Inddrage og samarbejde med borgers netvaerk og andre
relevante samarbejdspartnere
Stgtte og vejledning af borger/pargrende i det palliative X
forlgb
Medicinhandtering
Opfalgning ved dosisdispenseret medicin
Dispensere medicin i doseringsaesker
Observere virkning og bivirkninger af en konkret
medicinsk behandling
Varetage laegekontakt ved medicinhandtering X
Tilknytte borger til FMK X
Opdatering af FMK X
Ak - Behandiing O O I IR
Udlevere og hjelpe borger med at indtage X
legeordineret medicin

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl

Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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Administration af laksantia

Administration af suppositorier

Administration af medicinske salver og cremer

Administration af inhalationer

Administration af gjendraber eller salve

Dryppe grer

Subkutan insulininjektion

@vrige subkutane injektioner

Anlaeggelse af subkutan kanyle

Intramuskulaer injektion

Dosering af PN medicin inkl. administration

Administration af PN medicin — i forvejen doseret PN
medicin

Administration af medicinske plaster

Betjene og administrere morfinpumpe

Betjene og administrere Duodopa-pumpe

x X [ X [X X | X | X | X | X [X [X
x x

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl

Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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IV adgang og IV medicinadministration

Intravengs medicin- og vaeskeadministration

Parenteral ernzering

Observation og pleje af CVK eller gvrige katetertyper

Observation og pleje af Port-a-Cath
@vrige

Dokumentere i elektronisk omsorgssystem efter X
geeldende arbejdsgang

Opleering af borgere til at varetage egen behandling
Psykiatrisk sygepleje

Yde psykisk stgtte

Misbrugsbehandling

Anlzeggelse af subkutan kanyle (Kun SSA Hedebo og X
plejecentre)
Betjene og administrere morfinpumpe (kun SSA X
Hedebo)

X [X [X | X

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl

Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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* Se bilag med borgernavn, opgavebeskrivelse og underskrift ved specifik kompetence, da den specifikke kompetence er borgerspecifik.

Opfglgning

’ Navn:

Dato

Underskrift medarbejder

Underskrift daglig leder

Udarbejdet af arbejdsgruppe: Gitte Hansen, Marianne Mouritsen Jensen, Pernille Siglev Jensen, Linda Christoffersen, Martin E. Bommersholdt og
Karina Staal Boesgaard. Center for Sundhed og Pleje. Marts 2019. Revideret maj 2022 af arbejdsgruppe: Rikke Rosenfeldt Sgrensen, Jeanette Buhl
Madsen, Connie Vejlg og Tommy Rolf Lorenzen.
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